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CONSTITUTIONEEL ECZEEM EN
OOGPROBLEMEN VAN HET HOORNVLIES

Het hoornvlies

Het hoornvlies, ook wel cornea genoemd, is het glasheldere voorste deel van het
oog, waardoor het licht het oog binnenkomt. Het hoornvlies is geheel doorzichtig en
bevat geen bloedvaten. Het hoornvlies heeft een dikte van ongeveer een 0,5 mm en

is opgebouwd uit een aantal lagen.
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Constitutioneel eczeem
Constitutioneel eczeem is eczeem door
een erfelijke aanleg. Deze vorm van ec-
zeem komt veel voor. Het wordt geken-
merkt door jeuk en rode plekke plekken
op de huid met schilfers, bultjes, kloof-
jes, blaasjes of korstjes. Eczeem begint
vaak op jonge leeftijd, maar kan op ie-
dere leeftijd ontstaan. Het is een chro-
nische aandoening, wat betekent dat de
klachten regelmatig kunnen terugkeren
ondanks behandeling. Eczeem kan van-
wege de jeuk en pijn aan de huid grote
invloed hebben op het dagelijks leven, op
de nachtrust en op de mentale gezond-
heid.

Eczeem, ogen en het hoornvlies

Naast huidklachten kunnen mensen met
eczeem ook oogproblemen krijgen. Oog-
problemen die het oppervilak van het oog
aantasten, worden samen ‘ocular sur-
face disease’ genoemd. Onderzoek laat
zien dat bij 90% van de mensen met ma-
tig tot ernstig eczeem het oogopperviak
is aangedaan, terwijl maar de helft van
hen oogklachten heeft (zoals roodheid of
jeukende ogen).

Soorten oogaandoeningen bij
constitutioneel eczeem

Bij mensen met constitutioneel eczeem
kunnen verschillende soorten oogpro-
blemen voorkomen. De belangrijkste
oogaandoeningen zijn:

Oogklachten door medicijnen voor
eczeem

Sommige medicijnen die worden ge-
bruikt voor de behandeling van consti-
tutioneel eczeem kunnen bestaande
oogproblemen verergeren of nieuwe
oogklachten geven. Dit geldt bijvoorbeeld
voor de biologicals dupilumab, traloki-
numab en lebrikizumab. Deze injecties
kunnen klachten geven van o.a. rode,
jeukende of branderige ogen.

Oogklachten die niet worden veroorzaakt

door medicijnen (voor eczeem)

1. Atopische keratoconjunctivitis (AKC)
Dit is een chronische ontsteking van
zowel het oogoppervlak als de oogle-
den en komt vooral voor bij jongvol-
wassenen. Van de mensen met consti-
tutioneel eczeem ontwikkelt 25-42%
deze oogaandoening.
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2. Acute en chronische allergische
(kerato)conjunctivitis
Dit zijn ontstekingen van het oog die
ontstaan door allergieén (zoals pollen,
stof of dieren). De klachten kunnen
plots beginnen of langere tijd
aanhouden.

3. Vernale keratoconjunctivitis (VKC)
Dit is een terugkerende ontsteking
van het oogoppervlak die vooral voor-
komt bij kinderen en jongvolwassenen.

4. Infecties van het hoornvlies
Infecties van het hoornvlies komen
vaker voor bij patiénten met constitu-
tioneel eczeem. Deze infecties kunnen
bijvoorbeeld worden veroorzaakt door
het koortslipvirus (herpes simplex
virus) of het waterpokken- en gordel-
roosvirus (varicella-zoster virus). Pa-
tiénten moeten bij klachten snel door
een oogarts worden gezien.

Keratoconus

Keratoconus is een aandoening van het
hoornvlies waarbij het hoornvlies lang-
zaam van vorm verandert. Het hoorn-
vlies wordt dan minder rond en krijgt
meer een kegelvorm. Hierdoor kun je
waziger of vervormd gaan zien. Mensen
met eczeem wrijven vaker in hun ogen
doordat ze jeuk hebben. Het wrijven kan
bijdragen aan het ontstaan of vererge-
ren van keratoconus.

Staar (cataract) en glaucoom

Mensen met constitutioneel eczeem
hebben iets meer kans op staar en
glaucoom.

- Bij staar (cataract) wordt de ooglens
troebel, waardoor je minder scherp gaat
zien.

- Bij glaucoom raakt de ocogzenuw be-
schadigd, vaak door een te hoge druk in

het ocog. Hierdoor kan het gezichtsveld
langzaam kleiner worden.

Sommige medicijnen, zoals corticostero-
ide ocogdruppels, kunnen de kans op deze
aandoeningen vergroten. Het smeren
van corticosteroiden op de huid verhoogt
de kans op staar of glaucoom niet.

Late schade van het oog

Door langdurige ontstekingen, infecties
of andere oogaandoeningen die vaker
voorkomen bij eczeem (zoals glaucoom
of keratoconus) kan soms blijvende
schade aan het ocog ontstaan. Voorbeel-
den hiervan zijn littekens op het hoorn-
vlies of verlies van stamcellen aan de
rand van het hoornvlies. Deze stamcel-
len zijn belangrijk voor het herstel en
onderhoud van het hoornvlies.

Behandeling

Oogklachten worden niet altijd opge-
merkt door mensen met constitutioneel
eczeem. Het is belangrijk om klachten
van de ogen (bijv. roodheid, jeuk, pijn of
wazig zien) tijdig te melden aan de ocog-
arts of dermatoloog. Vroege herkenning
en behandeling van ocogproblemen kun-
nen ernstige complicaties voorkomen.
Dermatologen en oogartsen werken
samen om oogproblemen vroeg te her-
kennen en zo nodig te behandelen. Het
is van belang dat cogartsen in regio-
nale ziekenhuizen bekend zijn met de
oogaandoeningen die bij eczeem kunnen
voorkomen. Voor complexe oogaandoe-
ningen, zoals ernstige limbale stamcel-
deficiéntie, kunnen patiénten worden ver-
wezen naar een academisch ziekenhuis
voor gespecialiseerde behandeling.

Verdere informatie

- www.oogartsen.nl

- www.thuisarts.nl

- www.eczeemwijzer.nl




