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HYGIENE Bl) CONTACTLENSGEBRUIK

Lenshygiéne is erg belangrijk. Contactlenzen trekken wvuil
aan en moeten zeer goed gereinigd worden. Als een lens
niet goed gereinigd is, verslechtert de optische kwaliteit
en vermindert het draagcomfort. Bijna alle verontreinigin-
gen bestaan uit substanties die een ideale voedingsbo-
dem zijn voor micro-organismen, met name voor schim-

mels!
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Wat kan je doen?
Was en droog Inspecteer Gebruik al- Draag de Laat je ogen
altijd gron- altijd je con- tijd de door contactlenzen en contactlen-

zen elke zes
maanden con-
troleren door
een contact-
lensspecialist

niet wanneer
je de klachten
ervaart: rood-
heid, irritatie,
bovenmatig
tranen, wazig

tactlens voor
je deze op het
oog plaatst.
De lens moet
schoon en
onbeschadigd
zijn zicht.

dig je handen
voordat je de

contactlenzen
aanraakt

je contact-
lensspecialist
geadviseerde
contactlens-
vloeistof
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Wat moet je vermijden

Contactlen- Uw con- Slapen met Zwemmen, Hergebrui- De contact-
zen ge- tactlenzen uw con- douchen, in  ken of af- lens be-
bruiken die  schoon- tactlenzen, bad gaan toppen van  vochtigen
niet gead- maken, tenzij an- of de sau- oude con- met
viseerd zijn  bewaren ders ge- na bezoe- tactlens- speeksel
door of inzetten adviseerd ken met je vloeistof
een con- met kraan-  door uw contactlen-
tactlens- water contact- zen
specialist lensspeci-
alist
Zitten mijn contact- Zien mijn ogen er Zie ik goed?

Stel je_ lenzen comfortabel?
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Voor verdere informatie: www.ocogvooru.nl, www.oogartsen.nl, www.oculenti.nl en www.vissercontactlenzen.nl |
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